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Читатели! 

Доброго времени суток! 

Я вас заранее благодарю 

За то, что своё вы потратили время 

И книгу мою вы прочли до конца. 

Книга — собрание вредных лайфхаков. 
Делайте так, как написано в ней, 

А если где-то со мной не согласны — 

Я вас услышал, спасибо, учту.



Дорогие читатели! 
Мы рады представить наш сборник 


“вредных лайфхаков”!

 


Это как “Вредные советы”, только все они посвящены цифровому 
этикету — тому, как надо и как не надо вести себя в интернете и как 

пользоваться своим телефоном, чтобы не мешать окружающим. 



Приветствие тоже написано в виде “вредного лайфхака”. 

К каждому “лайфхаку” добавлено правило, 

которому он посвящён, и которое нужно соблюдать. 



Здесь, например, мы хотели сказать, 

что не нужно использовать такие формулировки как 


“Доброго времени суток”, 

“Заранее спасибо” и “Я вас услышал”. 



Они выглядят либо агрессивными, 

либо просто неграмотными, и засоряют язык.



От бессонницы лучшее средство —

Сидеть в интернете ночами,

Искать в Википедии факты,

Узнать, что Исландия — остров.

Теперь, когда ты самый умный,

Друзьям напиши непременно:

Им спать совершенно не нужно,

Пускай будут умными тоже!


Переписываясь в интернете, 

помни, что пишешь живому человеку. 

Учитывай, что вечером человек может отдыхать, 

а ночью — спать, 

и уведомление о сообщении может его побеспокоить. 

Если дело не срочное, 

лучше отложить переписку на завтра.



Переписка в интернете — 

Это очень-очень просто:

Интернет для всех придуман,

В интернете все равны.

Если ты кому-то пишешь,

А в особенности — споришь,

С ним сюсюкаться не надо

И приличья соблюдать.

Отвечай: “Эй, слышишь, братец,

Ты давай-ка тут потише,

Поумней тебя найдутся!”

Обязательно на “ты”!


При общении в интернете соблюдай 

те же правила этикета, 

что и при личном — 

обращайся к незнакомым людям 

на “Вы” и не груби.




День светофора — важный праздник,

Такой же, как и день врача,

Как день рожденья Чебурашки,

И день общественного сна.

Ты с ними всех поздравить должен!

Найди картинку в интернете,

А лучше — видео и гифку,

И всем контактам разошли.


Необязательно поздравлять всех своих 
знакомых со всеми праздниками. 

Человека больше обрадует личное сообщение, 
написанное от души, своими словами. 

Пересылать сообщения — некрасиво.



Если выложил картинку

Ты в соцсети в интернете,

Не забудь как можно раньше

Сам себе поставить “лайк”!

Это очень-очень важно!

Как иначе все в соцсети

Осознают, что не глупость

Выложил ты, а шедевр?!


Не ставь лайки под своими 

же публикациями. С одной стороны, 


это выглядит очень нескромно, 

а с другой — создаётся впечатление, 

что тебе не хватает чужого одобрения.



В чате класса очень скучно:

Только школа и уроки,


И поэтому задача

Очень важная твоя —


Добавлять в общенье радость:

Скидывай смешные мемы


И, конечно же, ТикТоки,

А уроки подождут!

Не отправляй в чаты, 

созданные для определённых целей, 


развлекательный контент. 

Если хочешь делиться с друзьями 

смешными картинками и видео 

или просто болтать — 


создай отдельный чат для этого 

или заведи свой канал.



Ничего нет интересней,

Чем чужие телефоны!

Так что если одноклассник

Вдруг оставил на столе,

Убежав на перемену,

Свой мобильник без пароля — 

Срочно лезь в разделы с фото

И в соцсети рассылай!


Нехорошо брать чужие телефоны 

без разрешения, а особенно — 

смотреть разделы с фото и переписками.



На уроке удалённом

Камеру ты не включай,

Ведь вокруг одни шпионы,

Негодяи и враги.

Вдруг они узнают что-то,

Что не надо узнавать,

И тогда тебя похитят

И закроют где-нибудь.

Если всё-таки учитель

Просит видео упорно,


Наложи прикольный фильтр,

Типа ты котёночек.


Все тебя прекрасно помнят,

Вы давным-давно знакомы,


Ну а так хоть на уроке 

Станет интереснее.

Во время видеозвонка соблюдай установленные правила. 

Обычно принято, чтобы звонки происходили с включёнными камерами, 


чтобы собеседники могли видеть друг друга. 

Если ты стесняешься беспорядка в комнате, включи размытие фона. 


Не включай фильтры или фоны, которые отвлекают других участников.



В местах, где надо вести себя тихо 

(библиотеках, музеях, театрах и так далее), 
выключай звук на телефоне. 

Внезапный звонок может помешать 

работникам и другим посетителям.

Напиши скорее другу,

Чтоб тебе он позвонил.


У тебя ведь на рингтоне

Музыка куда прикольней.


Может, тётенькам на сцене

Будет веселее так.


И начнётся вечеринка,

Мама с папой будут рады,


Что их маленький ребёнок — 

Популярнейший диджей.

Ты с семьёй пришёл в театр:

Ходят тёти в модных платьях,

Дяди тоже все в костюмах,

Папа, вон, пиджак надел.

А на сцене балерины   

Скачут в юбках очень странных.

Музыка у них не очень,

Почему-то все молчат.

Разве это интересно?

Очень скучная тусовка.




В наше время звонки без 
предупреждения становятся дурным 

тоном. Старайся перед звонком 
написать человеку и уточнить, 

удобно ли ему сейчас разговаривать. 
Если не можешь написать, 


спроси об этом в начале разговора.

Помни, что ты — самый важный на свете,

Когда тебе надо — сразу звони!

А если тебе на звонок не ответят,

Тогда не стесняйся — звони ещё раз.

Твой собеседник не может быть занят!

Он должен сидеть, трепетать в ожиданьи,

Вдруг повезёт ему очень сегодня,

И он дождётся звонка от тебя!



Поздравляя кого-то в социальных сетях, отнесись к поздравлению серьёзно. 
Подумай, что можно пожелать лично этому человеку. 


Не используй бездушные выражения, типа: «С ДР», «С НГ» и подобные.

Вот у друга день рожденья!

Как его поздравить лучше?

Может, заказать подарок?

Пригласить его в кино?

Это дорого, и надо

Денежку просить у мамы.

Лучше быстро и бесплатно

Написать ему “С ДР”!



Когда по электронной почте

Письмо кому-то отправляешь,

Не выкладывай все карты,

Устрой другому ты сюрприз.

Не сообщай ты сразу в теме,

Что хочешь лишь узнать домашку.

Оставь для друга ты загадку,

О чём написано в письме.

Твой друг, конечно, будет счастлив:

Подумает, что там наследство


От принца в Южном Занзибаре,

Возьмёт билет на самолёт,


Расскажет всё семье, и срочно

Он улетит, светясь от счастья.

Жаль что, тогда тебе домашку


Придётся у других узнать.

При отправке электронного письма не забывай 
указывать его тему. 


Тогда письмо не удалят, 

не читая, приняв за спам, 


а твой собеседник сразу узнает, о чём письмо.



Если ты общенья жаждешь,

Но не хочется звонить,

А печатать сообщенья

Почему-то очень лень —

Запиши голосовое:

Это будет лучший выход.

А удобно ли их слушать —

Не заботит никого!

При переписке в мессенджере уточняй, 

удобно ли твоему собеседнику общаться 

с помощью голосовых сообщений. 

Возможно, он сейчас занят 

и не может прослушивать аудио.



Во время видеосвязи можно 
попить воды, но есть во время 

звонка — неприлично.

Если уроки опять на дистанте,

А с кухни внезапно приятно запахло

Выпечкой, супом, куриной котлетой —

Сразу на кухню скорее беги!

Там набери ты всего и побольше

И на уроки опять возвращайся.

Пусть одноклассники вместе с учителем

Знают, как вкусно готовят у вас.
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Тырнет свабоднае прастранство

Пишы ты там чиво захочиш

Когда захочиш как захочиш


И па любому поваду

А если ктота тибе скажыт


Што ты писать ни научился

Скажы ему што он зануда


А ты ни на ыкзамине.

При общении в интернете пиши 
грамотно и соблюдай правила языка.



Когда едешь утром в школу

Ты в автобусе набитом,

И внезапно друг твой лучший

Скинул ролик из ТикТок,

То не надо по карманам

У себя искать наушник.

Сделай видео погромче

И автобус рассмеши.

В общественных местах 
для просмотра видео или 
прослушивания музыки 

используй наушники.



Если видишь, что соседу

Сообщение пришло —

Не стесняйся, не скрывайся,

А в открытую читай.

Помоги ему с ответом

И ошибки исправляй.

Знает пусть, что переписка —

Дело коллективное!

Сообщения — это тоже письма, 
только короткие. Заглядывать 


в чужой телефон и читать 
переписку так же неприлично, как 

вскрывать чужие письма.



Если ты хочешь кому-то позвонить в общественном 
месте, по возможности звони просто по телефону. 

Если тебе очень важно сделать видеозвонок, 
используй наушники и постарайся сделать так, 

чтобы другие люди не попадали в кадр, им это 
может не понравиться.

Когда тебе хочется с кем-то общаться,

На других ты внимания не обращай.

Садись поудобней, и всем, кому хочешь,

По видеосвязи, конечно, звони.

Наушники — лишнее. Всем любопытно,

О чём будет с другом у вас разговор.

А чтоб интереснее было и другу,

Всех, кто собрался вокруг, покажи.



Когда ты встречаешь на улице друга,

Подругу, учителя или знакомого,

А в это время в твоём телефоне

Песня играет в наушниках новая,

Ты разговаривай прямо в наушниках,

Песню не ставь тогда даже на паузу.

Вряд ли они скажут вещь интереснее,

Чем новый альбом исполнителя классного.

При личном общении или когда встречаешь знакомого 
на улице, вынимай из ушей наушники, иначе человек 

может подумать, что ты его не уважаешь или 

тебе с ним неинтересно.



Если хочешь послушать музыку не дома, используй наушники. 

Окружающим может не нравиться или мешать твоя музыка. 

Если же ты хочешь послушать музыку вместе с друзьями — пригласи их в гости.

Тебе подарили колонку с блютусом:

Большую, крутую, красивую, мощную!

Иди поскорее ты с ней на прогулку

И песни любимые громко включи.

Пускай все прохожие тут же узнают,

Что ты любишь музыку самую модную,

Завидуют или немножко гордятся,

Что рядом с таким классным парнем идут.



Ты, конечно, очень умный,

И когда сидишь ты в чате,


Очень-очень много мыслей

Возникает в голове.


Формулировать не надо

И писать логичным текстом.


Вдруг ты что-нибудь забудешь?

Лучше


Всё

Пиши


Вот

Так


!

При общении по переписке старайся 
писать свои мысли в одном 

предложении. Частые уведомления 
могут раздражать твоего собеседника.



Не добавляйся в друзья в соцсетях к 
людям, с которыми не знаком лично. 

Они будут чувствовать себя 
обязанными подписаться в ответ из 

вежливости, но вряд ли вы 
действительно будете общаться.

Известно даже малышам, что лучше дружно жить!

А если мало знаешь ребят ты во дворе,

Тогда в соцсети разные скорее заходи

И всех, кого увидишь там, ты добавляй в друзья.

Весёлую компанию ты быстро соберёшь,

И будете все вместе вы встречаться и гулять.

Но чтобы ненарочно никого не отпугнуть,

Ты никому из них на всякий случай не пиши.



Если к тебе подошёл незнакомец

И говорит, что он папин коллега,

И прямо сейчас ему необходимо

По срочному делу отцу позвонить, 

А телефон у него не записан,

Сразу давай незнакомцу контакты:

Номер, е-мэил и адрес домашний

Папы и мамы, а также — сестры.

Ясное дело, что папа не против:

Тебе же сказали, что это коллега.

Ты взрослым поможешь решить их вопросы

И, может быть, даже заслужишь медаль!

Нельзя давать личные номера 
телефонов других людей без их 

разрешения.



Не пользуйся телефоном и другими 
гаджетами за общим столом.

Если ты на дне рожденья,

Или за столом с родными,

Или ты в кафе с друзьями,

В общем, все сидят, едят,

А тебе ужасно скучно,

Говорить особо не с кем —

Доставай скорей мобильник

И игрушку запускай.


Пусть увидит именинник,

Все друзья и папа с мамой

То, что плохо постарались


И тебя не развлекли.



При общении с другими людьми не 
сиди в телефоне и старайся на него 

не отвлекаться. Если ты решаешь 
по переписке какое-то важное 

дело, предупреди своего 
собеседника.

Если играешь в игру в телефоне,

А мама с тобой начинает общаться,

Или учитель на перемене

Подходит и хочет о чём-то спросить,

От телефона не отвлекайся.

Что им всем надо — их личное дело,

В игру доиграть намного важнее,

Взрослые это, конечно, поймут.



В местах, где должно быть темно 
(например, в кино или в театре), не 
пользуйся фонариком и телефоном, 

это мешает другим зрителям.

Если нужно заглянуть в телефон — 
снизь яркость до минимума. 


Если тебе срочно нужно поговорить по 
телефону — выйди из зала.

Потом на сеансе (так часто бывает)

Фильм оказался неинтересным.


Тогда телефон доставай поскорее

(Главное — яркость побольше включи).


Если ты в зале зеваешь от скуки,

Значит, и все остальные скучают.


Можно пока посмотреть новый мультик

Или друзьям позвонить поболтать.

Если с семьёй вы в кино опоздали,

Как вам найти в темноте ваши кресла?


Всех выручай, и фонариком ярким

К ряду и месту семью проведи.


Люди, которые фильм уже смотрят,

Пусть отнесутся к тебе с пониманьем.


Соседям фонарик немного мешает,

Зато вы места свои сразу нашли.
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